Bramming Idreetsforening efterlyser ikke blot flere deltaxgere til handboldfitness, men ogsd flere
spillere til U9- og U11-holdene, der her er i fuld gang med opvarmningen. (foto: Privat)

Handboldafdelingen
gi'r bolden op til fithess

Trods en medlemsfremgang pa 40 procenti ar, savner idraets-
foreningen flere deltagere til handboldfitness og til U-holdene

SPORT - Masser af sved
pa panden, leg med blode
bolde — uden kropskontakt
— stafetter, styrketreening,
gd- og lebehdndbold. Det
er stort set ingredienserne
i ha&ndboldfitness, der er
pé programmet hver ons-
dag aften hos Bramming
Idreetsforening.

"Desverre kniber det
med tilslutningen. Til trods
for, at hdndboldafdelingen,
samlet set, i &r har haft en
medlemsfremgang pa 40
procent, vil vi gerne have
flere med p4 fitnessholdet,”
forteeller Seren Guldberg
Kjer fra BIF Handbold.

Handboldfitness er for alle
mellem 16 og 99 ar. P4 det
hold motionister, der aktu-
elt er aktive i Bramming,

speender alderen fra 19 til
74 &r, men der er altsa god
plads til flere deltagere.
”Da viijanuar satte gang
i treeningen efter coronaen,
var der 18 deltagere pa hol-
det. Flere af dem modte
op med smdskavanker,
men dem bliver der taget
hensyn til, og - som med
sd meget andet — bliver
tingene kun sjovere for alle,
hvis der er flere deltagere,
ligesom det bliver lettere
at tage hensyn til diverse
skavanker,” mener Seoren
Guldberg Kjer, der tilfgjer,
at tilslutningen desveerre
ikke var helt s&§ stor, da
afdelingen startede op igen
efter sommerpausen.
"Derfor ensker vi os
breendende, at flere wvil

mede frem og vaere med.
Vi starter op igen onsdag
den 8. januar, og det foregar
i kultur- og fritidscentret i
Bramming,” lyder det fra
Seren Guldberg Kjer, der
i et tet samarbejde med
Charlotte Weits Kristensen,
er treener for holdet.
Idreetsforeningens hand-
boldafdeling efterlyser i
ovrigt ogsa flere spillere til
U9- og Ull-holdene, hvor
det er Kirsten Jacobsen,
Anders Kesby, Emil Krupa
Jensen, Anne-Mai Vilster og
Janni Elisabeth Schneider,
der stdr for treeningen.
U9-spillerne treener hver
mandag aften, mens der for
Ull-holdet er traening bade
mandag og onsdag.
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Voldsom treengsel og
alarm ved vandtarnet

Julemanden blev vaekket, hvorefter dansen gik om juletraeet

VAKNING - Brandve-
senet matte tilkaldes, da
tiden var inde til at veekke
julemanden, der ellers sov
nok sd sedt oppe under
taget pa vandtdrnet i Bram-
ming. En stigevogn fik
hurtigt sin stige rejst, og en
brandmand steg til vejrs for
at banke myndigt pd ruden.
Det fik sat liv i den geeve,
gamle nisse — for udenfor
stod i hundredevis af bern
og voksne parat til at hilse
p& ham.

Det blev en modtagelse
uden lige, i treengsel og
alarm, mens et nisse-
postorkester bleeste det hele
et godt stykke julemusik i
deres trompeter og horn.
Snart efter var julemanden
pa vej gennem byen, ad
Norregade til Skolegade,
hvor det store juletrae stod
pyntet. I sit folge havde han
adskillige nissebern fra

Amaterscenen Gadespejlet,
men ogsd storstedelen af de
mange bern og voksne, der
forinden havde ventet ved
vandtdrnet, tog turen med.
Nisse-postorkestret fandt
en genvej, ndede forst frem,
og blaeste flere muntre melo-
dier ud over forsamlingen,
der stillede op til keededans
omkring treeet — og hej, hvor
det gik — forst den ene vej og
sa den anden vej...
Slikposer i kasse- og
massevis blev hentet frem,
og nissebernene fra Gade-
spejlet delte ud med rund
hénd - og pa den made blev
det atter jul i Bramming.
Dagen efter fandt jule-
manden vej til Hunderup,
hvor  gymnastikudvalget
bod til juletraesfest i idraets-
hallen. Nu var der jo ingen
grund til at vaekke ham en
gang til - det havde barnene
i Bramming jo serget for, sa

i Hunderup begyndte festen
med et stemningsfyldt
luciaoptog, hvor bruden
med terner og en enkelt
stjernedreng bar lyset frem
for de mange gaester, der var
medt frem til festen

Og alligevel er julen kun
lige begyndt. Der er mere
julefest og -stemning at
gleede sig til. I Bramming
er der for eksempel ogsd
luciaoptog, i Nerregade,
arrangeret af Amaterscenen
Gadespejlet. Det ‘gar los’
fredag den 13. december
klokken 16.00 - og sendag
den 22. december venter
det store juleoptog gennem
byen med postorkestret i
spidsen. Klokken 16.00 er
der afgang fra banegarden
og optoget slutter ved jule-
treeet i Skolegade.

Tekst og foto: Jens Bytoft

|draetsforeningen Iagde terraen tll leb for 376 deltagere

Team Skjern Bank Bramming stillede med
32 deltagere til det store arrangement

MOTION - Hold pulsen
oppe. Styrk formen. Tag
udfordringen op, og dyrk
motion i et bdde smukt og
kuperet terreen vinteren
igennem.

Sadan lyder opfordringen
fra DGI Sydvest. Alt sam-
men handler det om arets
crossleb, der finder sted
forskellige steder rundt
om i det vest- og sydjyske
omrade — og den opfordring
har de taget til sig i motions-
afdelingen hos Bramming
Idreetsforening.

Afdelingen lagde derfor et
bade smukt og kuperet ter-
reen til, da anden afdeling af
det store arrangement fandt
sted i lokale omgivelser.

”376 deltagere lob med.
Heraf deltog 32 lebere fra
"Team Skjern Bank Bram-
ming, ogsd kendt som
loberne i det bla klubtej, og
det blev en meget vellykket
dag,” oplyser Susan Tran fra
BIF Motion.

Det samlede crossleb
streekker sig over i alt otte
afdelinger pa otte destina-
tioner. Alle kan veere med,
snuppe en enkelt afdeling
eller alle otte — men skal
deltage i mindst fem for
at veere med i kampen om
preemier.

Ruterne er pa 7,5-, 5- og
2,5 kilometer. Desuden er
der sakaldte ‘'walkers-ruter’
pa 2,5- og 5 kilometer, og

ved hver afdeling er der
medaljer til alle bern op til
11 &r.

"For lebere og ’‘geen-
gere’, der deltager i alle otte

afdelinger er der ogsa en
medalje, og der er en slik-
pose til de bern, der er med
alle otte gange” oplyser
DGI, der star for crosslgbet

i samarbejde med lokale
lobeklubber rundt om i det
syd- og senderjyske.

Forste afdeling af lobet
fandt sted i Marbaek

Deltagerne er ved at gore
sig klar til anden afdeling af
crosslobet, der fandt sted ved
Bramming. (Foto: Privat)

Plantage. Siden er der des-
uden lobet ved Nysg neer
Varde og ved Blabjerg
Plantage. De resterende lob
foregdr ved Sdr. Omme,
i Lustrup ved Ribe, ved
Maritimt Center i Esbjerg
og ved Brerup.

Fra Susan Tran og Bram-
ming Idreetsforening lyder
der i gvrigt en stor tak til
Bramming Fjernvarme for
lan af parkeringspladser,
til CH Classic ved Carsten
Hedegaard, til de frivil-
ligere hjeelpere samt til de
mange deltagere.

-jeby



